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‘ PLANO DE TRABALHO
1- DADOS CADASTRALIS -
1.1 - Organizacio da Sociedade Civil
Entidade Proponente CNPJ
NOSSO LAR 59.619.478/0001-47
Endereco E-mail
Rua Helvidio Gouveia, 186 — Boa Vista gerencia-nossolar@hotmail.com
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sdo Carlos SP 13574-010 (16) 3377-9800

Conta Corrente Banco do Brasil Agéncia
35500-3 6845-4

E-mail
gerencia-nossolar@hotmail.com

1.2 Representante Legal

Nome : Antonio de Almeida Silva Neto
CPF RG
088.306.978-42 14.700.845-1 SSP/SP
Endereco
Av. Sallum, 95, Vila Prado, CEP: 13.574-040
Cidade : UF: CEP DDD/TELEFONE
Sao Carlos SP 13.574-020 (16)99207-000
E-mail

almeidasneto@gmail.com

1.3 Responsavel Técnico pelo projeto

NOME : SILVANA FURTADO

CPF :057.036.928-22

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR
16.672.283-2- SSP/SP

Endereco

Rua Iwagiro Toyama115-Jd. Paulistano - CEP: 13564-380

Cidade
S3o Carlos

UF
SP

CEP
13560-000

DDD/TELEFONE

(16)98129-1002

Email: silvanawff@gmail.com

Formacao Profissional :
Psicopedagoga

Funcao na OSC
Coordenadora Projeto

Rua: Helvideo Gouvera, 186 — Boa Vista — CEP: 13.574-0O10 — Sdo Carlos/SP
Telefone: (16) 3377-9800
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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Nosso Lar, Organizagdo da Sociedade Civil de S3ao Carlos, sem fins lucrativos, foi
concebido por um grupo de pessoas, que em 1962, reconhecera a necessidade de oferecer
abrigo e prote¢ao para menores de ambos os sexos, que naquela época viviam nas ruas em
completo desamparo moral e material.

Fundado em 02/12/1962, depois de muitas reunides, elaborando seu Estatuto Social
(Contrato Social) e arrecadar recursos através de eventos, campanhas e promogdes, criou-se
uma instituicdo que se propds a um trabalho em regime de internato e semi-internato.

Ao longo do tempo a cidade mudou, as criangas mudaram e os problemas que eram de
menores abandonados, agora sdo de criangas e adolescentes em situagdo de risco.

O Nosso Lar adequou-se as novas demandas, deixando de atender em regime de semi
internato para dedicar-se a Educagdo Infantili em periodo integral e Educagao
Complementar, no Contra turno escolar, acdo que atua intervindo diretamente junto a
criangas, adolescentes, jovens e/ou familias, num dos regimes de atendimento previstos no
artigo 90, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, incluindo, no, de Apoio Socioeducativo
em Meio Aberto, o Ensino Formal Escolar e em todas as politicas publicas sociais setoriais €
transversais (voltadas a de promocgao, protecao, defesa e garantia dos direitos da crianca e do
adolescente) e, em especial, de forma suplementar, na politica publica de Assisténcia Social,
nos termos do artigo 87, incisos I e II e servigos especiais dos incisos III a VII do mesmo do
mesmo artigo, do ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente, procurando manter o vinculo
familiar como condigdo primordial para formagdo da pessoa humana.

Hoje a Instituicdo atende criancas, adolescentes e jovens de ambos os sexos, sem distingao,
dando completo atendimento em alimentagdo, educagdo, esporte, arte, cultura, lazer, saude e
profissionalizagdo. Para tanto utiliza os recursos e servigos disponiveis na comunidade e
desenvolve diversos projetos que completam seus objetivos, para o desenvolvimento de
atividades e/ou projetos em gestao compartilhada por meio de parceria em regime de mutua
cooperagdo em interesse publico e reciproco, por a¢do e atuagao.

Os servigos prestados pela instituicdo nestes 62 (sessenta e dois) anos de existéncia
pautaram-se sempre na construcdo de uma cidadania participativa, estimulando os usuarios
dos servigos no desenvolvimento do protagonismo e da autonomia das criancas e
adolescentes e jovens, a partir dos interesses, demanda e potencialidades da faixa etaria, na
busca para conquistar ¢ manter melhores condigdes de vida. Seu foco de atuagdao estd na
promogdo, protecdo e defesa de direitos de criancas, adolescentes, jovens e familias,
consequentemente no desenvolvimento humano e social.

O objetivo ¢ promover o fortalecimento dos vinculos familiares, contribuindo para
prevencgdo e reducao de situagdes de risco, com atendimentos didrios para 340 criangas e
adolescentes.

Priorizando o desenvolvimento cognitivo, fisico e social, as atividades sdo pautadas em
experiéncias ludicas, culturais, esportivas, apoio escolar, digitacdo e conhecimentos
tecnologicos, através da informatica.

O Nosso Lar, hoje conta com equipe técnica composta por profissionais da area da
Pedagogia, Servico Social e Psicologia que realizam atendimentos e acompanhamentos dos
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responsaveis e/ou familiares, objetivando assegurar os direitos dos usuarios. Nossa intencao
¢ compartilhar informagdes que ndo estdo acessiveis a esta parte da populagdo e abrir
caminhos de novos espacos de conhecimentos, aprendizagem e mercado de trabalho.

De acordo com o Estatuto da OSC, a entidade tem como principal objetivo amparar e
proteger criangas e adolescentes, ¢ havendo condig¢des e possibilidades de atendimento pelo
Nosso Lar, outras atividades poderdo ser implantadas para suprir as necessidades sugeridas.
Conforme disposto acima, a OSC possui ampla trajetéria no municipio de Sao Carlos, em
especial na promocdao de direitos e protecdo de criangas e adolescentes. Além disso,
notavelmente ha experiéncia e saberes adquiridos no decorrer das parcerias firmadas com o
municipio nas ultimas décadas.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto
MATERNIDADE CONSCIENTE DO ANTES E 12 meses
DEPOIS

Secretaria Gestora do Projeto : Secretaria Municipal Especial de Infincia e Juventude

Identificacio do Objeto
Formalizagdo de parceria com a finalidade de executar por 12 meses agdes voltadas a
aproximadamente 70 mulheres gestantes em situacdo de vulnerabilidade social e
econOmica, na area da Assisténcia Social e Saude.

Puablico ALVO / FAIXA ETARIA:
Publico Alvo: 70 Gestantes
Faixa etaria: a partir de 14 anos de idade,

* excepcionalmente atendimento o abaixo dessa idade (12 anos) quando solicitado e encaminhado
pelos CRAS e CT.

Numero de Atendidos Capacidade de atendimento
70 70
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- Justificativa contendo a descricio da realidade que sera objeto da parceria

A Institui¢do tem por objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e a conquista da cidadania
de mulheres gestantes em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica, que tem como finalidades
incentivar o fortalecimento familiar e os vinculos afetivos entre maes, pais e filhos, no proposito de
existir rompimentos de lagos familiares durante a vida. Proporcionar o acesso a servigos
socioassistenciais a adolescentes ¢ mulheres adultas durante ¢ apds a gestagdo ¢ aos seus familiares.
Promover a defesa e a garantia de direitos das adolescentes e mulheres adultas gestantes, das nutrizes
e seus bebes, e de suas familias, referentes a: a vida, a alimentagao, a educacao, ao esporte, a satde, a
cultura, a dignidade, ao respeito a liberdade e a convivéncia familiar. Estimular a desenvolver habitos
e atitudes saudaveis da gestantes, que contribuam para a sua saide e de seu bebé e oferecer]
informacdes e atividades educativas sobre a maternidade. A instituicdo sentiu da necessidade ¢ a
caréncia da situagdo das adolescentes ¢ mulheres adultas gestantes a terem acesso a informagdes ¢
orientagOes sobre a maternidade, € o quanto isso impacta principalmente na vida futura desse bebé. A
institui¢ao acredita que gerar um vida € algo muito especial e de grande responsabilidade, e que essas
vidas fardo grande diferenca no futuro. O projeto visa proporcionar o conhecimento € o apoio as|
mulheres gestantes , com a finalidade de levar melhorias na qualidade de vida delas e principalmente
de seus futuros bebés. Nosso trabalho com as mulheres gestantes tem por objetivo realizar um|
atendimento nas areas da Assisténcia Social e Satide na sua amplitude territorial. O projeto conta com
uma equipe multiprofissional e também atendi mulheres gestantes de varios territorios do municipio|
de Sdo Carlos realizando um trabalho de parceria com os CREAS e CRAS. Assim, justificamos a|
continuidade deste projeto e a parceria com o municipio na sua execugao.

A mais de duas décadas a instituicio desenvolve o projeto denominado MATERNIDADE
CONSCIENTE DO ANTES E DO DEPOIS, atendendo a mulheres gestantes a partir de 14
anos, ( excepcionalmente atendimento o abaixo dessa idade (12 anos) quando solicitado e
encaminhado pelos CRAS e CT.) tem por foco o fortalecimento da convivéncia familiar e
comunitaria, por meio do desenvolvimento de atividades que estimulem a convivéncia social, a
participacdo cidadd passando uma nogdo geral do pré-natal, parto, pos-parto com profissionais da
area da Assisténcia Social, Psicologia, Enfermagem, DOULA entre outros profissionais ¢ atividades
que o grupo entre si solicitar. As atividades devem abordar as questdes relevantes sobre a gestacao,
contribuindo para a constru¢do de novos conhecimentos ¢ formagdo de atitudes e valores que reflitam
no desenvolvimento integral das participantes.

Uma nova etapa institucional e historica esta iniciando-se, com as adequagdes previstas pela Lei
13.019/2014 — Marco Regulatorio das Organizagdes da Sociedade Civil — que certamente demandarg
a instituicdo Nosso Lar, cada vez mais, eficiéncia, eficacia e efetividade das nossas agdes e projetos.
O projeto fortalece a politica publica de protecdo a primeira infancia, atuando preventivamente na
satide materno-infantil, na garantia de direitos e no fortalecimento dos vinculos familiares, reduzindo
situacdes de vulnerabilidade social e promovendo melhores condi¢des de desenvolvimento integral
para maes e bebés.
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4 - Objetivos
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4.1 - Objetivo Geral

Garantir atendimento socioassistencial, educativo e de saude preventiva as gestantes em
situagdo de vulnerabilidade social, promovendo prote¢dao integral, fortalecimento familiar e
melhores condigdes de desenvolvimento para mae e bebé.

4.2 Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificacao

Objetivos Resultado Esperado Metas Indicadores Meios de verificacao
Especificos

- Dar continuidade|- 50% das maes| - 99,9%  das|- acompanhamento - Lista nominal de
as atividades do|gestantes permanegam | gestantes inscritas|dos resultados através |presenca,
curso e de | no projeto. no curso e que|das DEVOLUTIVAS/ |- Relatérios de
acolhimento das permanecam até o |comentarios pelos Atividades,
gestantes , final das atividades | grupos de WhatsApp |- Relatorios de registro
objetivando a propostas, (Grupo de Gestantes e |fotografico.
melhoria da mantendo a|Nosso Lar mamaes).
qualidade de vida frequéncia exigida
das atendidas no pelo projeto.
projeto.
- Acompanhar as|- Contribuir para a|-70% “reducdo de|- numero de partos| - Registro pelos
gestantes diminui¢do da|riscos gestacionais |realizados. grupos de WhatsApp
oferecendo mortalidade materna e |e fortalecimento do |- nimero de (Grupo de Gestantes e
orientagdes /| neonatal. acompanhamento |natmortos. Nosso Lar mamaes).
informagdes sobre pré-natal” - nimero de gestantes
gestacdo, através do participantes,  serdo
contato pelo Grupo colhidos através do
de WhatsApp, contato pelos grupos
Videos e Lives. de WhatsApp (Grupo

de Gestantes e Nosso

Lar mamaes).
- Motivar a| 100% com o - 100% com of- numero de gestantes| - Organizagdo dos
realizagdo das |acompanhamento do  |acompanhamento |realizando o pré-natal. |Prontuarios das
consultas de pré-|pré-natal das maes do pré-natal da|Apresentacdo da copia|gestantes participantes
natal, através do |gestante realizado. gestante realizado. |da Caderneta do pré-|do curso.
contato pelo Grupo natal). Durante o
de WhatsApp, processo de inscrigao
Videos e Lives. que serd realizado

através de

agendamento na

institui¢do, cumprindo
o protocolo exigido
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pela Vigilancia
Epidemiolégica.
- Esclarecer/|- 100% das usuarias |- 100% das|-  acompanhamento| Entrevista sdcio
Informar e |atendidas no programa | gestantes atendidas |através das |econdmica com
Encaminhar  para|em situacgdo de|no programa em|DEVOLUTIVAS/ gestantes participantes
Rede de Assisténcia | vulnerabilidade social | situagéo de | comentarios do grupo |do grupo.
Social e Saude do|e econdmica. vulnerabilidade pelo  WhatsApp ¢
municipio (CRAS/ social e|Lives
UBS/ Posto de econdmica.
Saude).
- Orientar sobre o| 100% das gestantes |- 100% das|-  acompanhamento |- Lista nominal de
aleitamento participantes do curso | gestantes dos resultados através |presenca,
materno, parto e|sendo orientadas para|participantes do|das DEVOLUTIVAS/|- Relatérios de
poés-parto, através | amamentarem seus |curso  orientadas/| comentarios pelos | Atividades,
do contato pelo|filhos até 02(dois)anos|informadas  para|grupos de WhatsApp |- Relatorios de registro
Grupo de | de idade. amamentarem seus | (Grupo de Gestantes e | fotografico.
WhatsApp pela filhos até | Nosso Lar mamaes).
profissional de 02(dois)anos  de
Saude. idade.
- Participar do|A Assistente Social| - 100% das |- acompanhamento |- Lista nominal de
grupo com  os|atuando junto a equipe|gestantes dos resultados através |presenca,
Profissionais  das|multi profissional, | participando  dos|das DEVOLUTIVAS/|- Relatorios de
areas Servigo | visando a melhoria da|Grupos com os|comentarios pelos | Atividades,
Social, Psicologa e|qualidade de vida das|profissionais. grupos de WhatsApp |- Relatorios de registro
Saude. gestantes, pais, (Grupo de Gestantes e | fotografico.
responsaveis e filhos; Nosso Lar mamaes). |- Pesquisa de
satisfagao.
- Garantir a|-100% das maes|- 100% das mades|- Controle pela |- Lista nominal de
vestimenta gestantes e | gestantes e|Inscricdo no curso, |presenga,
adequada ao bebé, |participantes receberdo | participantes participacdo das |- Relatérios de
recebendo o Kit|o Kit enxoval; recebem o Kit|atividades através das|Atividades,
Enxoval. enxoval. DEVOLUTIVAS/ - Relatorios de registro
comentarios pelos | fotografico.
grupos de WhatsApp
(Grupo de Gestantes e
Nosso Lar mamaes).
- Disponibilizar | 100% dos bebes com | — 100% dos bebés |- nlimero de vagas - Atestado de
vagas para  as|vagas garantidas na / filhos das | garantidas. Conclusio do Curso de
criangas na Creche. | CRECHE-NOSSO gestantes com Gestantes emitido pelo

LAR.

vagas garantida na
CRECHE.

Técnico responsavel
pelo Projeto.
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5 - Atividades Propostas:

OBEJTIVO DESCRICAO DAS ATIVIDADES MES MES MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES
ESPECIFICO

1- - Atividades On line com os
profissionais das areas de
Servigo Social, Psicologia e
Saude.

2- - Assistente Social, informa,
acompanha, orienta e
encaminha conforme as X X X X X X X |X X X | X |X
necessidades apresentadas
pelas gestantes.

3- - Auxiliar Administrativa.
atendera as gestantes pelo
grupo de WhtasApp
diariamente, informa sobre o
curso, orienta e as 5% feiras
faz a inscrigéo;

- as 3% feiras executard as
atividades burocraticas,
como, organizacao do
almoxarifado/estoque onde
armazena o Enxoval e
monta os Kit’s Enxoval; dos
prontuarios das gestantes
com a Assistente Social
(documentagdes importantes
das mesmas).

4- - Palestra com a equipe do
CRAS serdo programas. X X X X X X X |X X X | X |X

- as 5%. feiras, serdo

5- desenvolvidas as atividades
do Curso das 13h00 as
17h00 com a equipe multi | X X X X X X [X | X X X | X |X
profissional das areas de
Servigo Social, Psicologia e
Saude

6 - Entrega do Kit Enxoval e

do Certificado de Conclusdo | X X X X X |X |X |[X X |[X [X [X
do Curso.
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Trabalhando pela Crianga

As agdes serdo executadas por equipe multi profissional, por meio de atendimentos presenciais ou WhatsAPP,
oficinas educativas, rodas de conversa, acompanhamento individualizado, articulagdo com a rede socioassistencial e

monitoramento continuo.

7 - PLANO DE APLICACAO

Servico de Terceiro - Pessoa Fisica

Item Descricio do Item Qtd Valor No. Valor Total
Unitario Parcelas
Mensal
1 Palestrante (2 horas/sem.) 1 R$800,00 12 R$9.600,00
01 (uma) — Psico pedagoga R$1.200,00 12 R$14.400,00
2 - 12h/semanais 1
3 1 (uma) — Psicologa - 1 R$1.500,00 12 R$18.000,00
11h/semanais
TOTAL R$42.000,00
Servico de Terceiro - Pessoa Juridica
Item Descricio do Item Ootd Valor No. Valor Total
Unitario Parcelas
Mensal
4 01 (uma) - Auxiliar 1 R$1.600,00 12 R$19.200,00
Administrativa (20h/sem)
5 Palestrante (2 horas/sem.) 1 R$800,00 12 R$9.600,00
TOTAL R$28.800,00
Material de Consumo
Item | Descricdao do Item Otd Valor No. Valor Total
Unitario Parcelas
Mensal
1 - Compra de enxoval e
6 material de higiene para Diversos | R$4.804,63 1 R$4.804,63
bebé
Material de expediente,
7 papelaria e descartaveis Diversos R$2000,00 5 R$10000,00
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Total

| R$14.804,63 |

8§ - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Total
1 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 4.800,00
2 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 7.200,00
3 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 9.000,00
4 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 9.600,00
5 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 4.800,00
6 4.804,63 00 00 00 00 00 4.804,63
7 2.000,00 2.000,00 | 2.000,00 2.000,00 2.000,00 00 10.000,00
Total 12.704,63 | 7.900,00 | 7.900,00 | 7.900,00 | 7.900,00 5.900,00 50.204,63
Item Parcela 7 Parcela 8 Parcela 9 Parcela 10 | Parcela 11 Parcela 12 Total
1 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 4.800,00
2 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 7.200,00
3 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 9.000,00
4 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 1.600,00 9.600,00
5 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 4.800,00
6 00 00 00 00 00 00 00
7 00 00 00 00 00 00 00
Total 5.900,00 | 5.900,00 | 5.900,00 | 5.900,00 | 5.900,00 5.900,00 35.400,00

TOTAL GERAL : R$85.604,63 (oitenta e cinco mil, seiscentos e quatro reais e sessenta e trés
centavos) -Valor total dos recursos que serao gastos com as despesas da proposta

FONTE DE RECURSO
Recurso Municipal VALOR
(x) Emenda R$25.000,00
( ) Tesouro
(x) FUMCAD R$60.604,63
Recurso Estadual
Recurso Federal

9 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

9.1 — Recursos Humanos

01- Coordenadora Pedagodgica

01- Coordenador de Cursos profissionalizantes
01- Orientadora Social

01- Educador Fisico / Facilitador de Oficinas

01- Professora de Musica/ Facilitador de Oficinas
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01- Instrutor de Informatica (Inclusao Digital)/ Facilitador de Oficina
01- Instrutor de Judo / Facilitador de Oficina

01- Instrutor de Jiu Jitsu / Facilitador de Oficina

01- Assistente Social

02- Auxiliar Administrativo

9.2 — Instalacoes Fisicas
01 sala de aula

01 biblioteca adaptada
01 refeitério

01 sala de musica

01 sala do Orientador Social/ Educador Social/ Facilitador de Oficina
01 sala de reunido

01 oficina de Marcenaria
01 sala de Informatica
01 Quadra de Esporte

01 Patio

9.3 — Equipamentos

01 SMART TV

01 relogio de parede - 02 persianas

04 teclado - 08 violao - 01 piano - 01 aquecedor
02 prateleira - 02 ventiladores

01 bebedouro - 04 lampadas

- cabideiro- extensao

9.4 — Mobiliarios

02 estantes - 01 lousa - 01 escrivaninha ¢/ 01 cadeira

17 mesa de refeitério/ 20 bancos/ 56 banquinhos

06 mesinhas ¢/ 06 cadeiras coloridas - 03 mesas grandes pretas ¢/ 06 bancos

Laboratorio de Informatica( 01 lousa branca/ 01 TV Smart/ 01 Bebedouro/ 13 computadores/ 13
mesinhas/ 13 cadeiras)

Marcenaria( 01 mesa grande/ 12 cadeiras/ 13 maquinarios/ 04 armarios com porta)

Refeitério( 01 microondas/ 01 pista quente/ 01bebedouro/ Olsmart TV/ 06 ventiladores)

9.5 - Local de Realizacao do Projeto

Rua Benjamin Constant 227 - Boa Vista - Sao Carlos /SP

10 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestacdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela
Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo havendo
nada a regularizar ou valor a ressarcir.
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Sao Carlos, 12 de Margo de 2026.

Assinado de forma digital
ANTONIO DE por ANTONIO DE ALMEIDA

ALMEIDA SILVA SILVA NETO:08830697842

. Dados: 2026.03.12 13:29:21
‘NET0:08830697842 -

Antonio de Almeida Silva Neto
Presidente
Nosso Lar

11 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL
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